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Centres  
públics
Els Ensenyaments d’arts  
plàstiques i disseny
W Escola Municipal d’Art 
Illa p. 46
Ctra. de Barcelona, 208 bis
Tel. 93 711 48 05 

Els Ensenyaments de música 
W Escola municipal de 
música i Conservatori de grau 
professional p. 46 
C. de Sant Oleguer, 75
Tel. 93 745 15 60

Els Ensenyaments d’idiomes 
W Escola oficial d’idiomes p. 47
C. de Pelai Briz, s/n
Tel. 93 726 21 99

Ensenyaments 
d’arts plàstiques i 
disseny, de música 
i d’idiomes

Ensenyaments d’arts plàstiques i disseny,  de música i d’idiomes
Centres públics



En el marc de l'aprenentatge al llarg de tota la vida, la for-
mació d’adults és el conjunt d'activitats d’aprenentatge 
gràcies a les quals les persones adultes desenvolupen les 
seves capacitats, enriqueixen els seus coneixements i millo-
ren les seves competències tècniques i professionals. En 
aquest sentit la formació obre un seguit de camins per a 
tothom, per als que necessiten saber més de..., per als que 
vulguin aprendre..., per als que no van tenir l’oportunitat 
d’ampliar coneixements, per als que vulguin millorar les 
seves expectatives laborals, per als que desitgin repren-
dre els estudis deixats, per als que volen certificar els seus 
aprenentatges instrumentals... Tot un ventall de possibi-
litats que donen una opció formativa plenament satisfac-
tòria i adequada per a cada persona adulta. 

Qui pot accedir-hi
Poden accedir a l’educació d’adults les persones que hagin 
complert 18 anys l’any natural que inicien la formació, i 
també les que hagin complert un mínim de 16 anys l’any 
natural en què inicien la formació, si tenen un contracte 
laboral que els impedeixi assistir als centres educatius en 
règim ordinari, si es troben en procés d’obtenció d’un per-
mís de treball, si són esportistes d’alt rendiment o si pre-
paren la prova d'accés a cicles formatius de grau mitjà.  

Quina formació es pot fer
L’oferta dels centres de formació de persones adultes és 
la següent:

— Ensenyaments inicials i bàsics
Adreçats a les persones que necessitin assolir els conei-

xements bàsics dels següents programes i, si cal, puguin 
obtenir una certificació d’estudis:

— Llengua oral i escrita: per adquirir o millorar el nivell 
de comunicació en llengua castellana o catalana.

— Iniciació a una llengua estrangera.
— Iniciació a la informàtica.
La inscripció es pot fer a l’inici de cada trimestre.
— Cicle de formació instrumental
Són ensenyaments que ofereixen una formació general 

de nivell bàsic, que prepara per a desenvolupar el nivell 

cultural i permet obtenir el Certificat de formació instru-
mental que facilita l’accés a altres estudis.

La inscripció es pot fer a l’inici de cada trimestre. El Cer-
tificat també es pot obtenir superant les proves que con-
voca el Departament d’Educació de la Generalitat, dues 
vegades l’any.

— Cicle d’educació secundària
Adreçat a les persones que vulguin completar els ense-

nyaments bàsics i un cop assolits, obtenir el títol de Gra-
duat en educació secundària (GES). 

La inscripció es pot fer a l’inici de cada trimestre. El 
Títol també es pot obtenir superant les proves que con-
voca el Departament d’Educació de la Generalitat, dues 
vegades l’any. 

També es pot optar per fer aquesta formació en la moda-
litat a distància: Programa Graduï’s ara en secundària!

— Preparació per a les proves d’accés
Els centres ofereixen la preparació necessària per a supe-

rar la prova d’accés a Cicles formatius de grau mitjà, Cicles 
formatius de grau superior i a la Universitat, i poder així 
continuar la formació. 

La inscripció es fa a l’inici del curs. Cal tenir 16 anys en 
el moment de la preinscripció en el cas dels Cicles forma-
tius de grau mitjà o 18 anys complerts dins de l’any natu-
ral, per al de Grau superior. Per a les d’accés a la Univer-
sitat s’han de tenir complerts els 25 anys l’1 d’octubre de 
l’any en què es fa la prova. El títol també es pot obtenir 
superant les proves que convoca el Departament d’Edu-
cació de la Generalitat, dues vegades l’any. 

— Competències per a la societat de la informació
Aquestes activitats tenen com a objectiu que l'alumne/a 

assoleixi les competències bàsiques en tecnologies de la 
informació i en una llengua estrangera per desenvolupar-
se en la societat actual. Comprenen la Informàtica com 
a usuari/ària i l’aprenentatge d’una llengua estrangera 
(nivell funcional).

La inscripció es fa a l’inici de cada trimestre. 
Les escoles de formació de persones adultes també ofe-

reixen un ampli ventall de programes de lleure i culturals 
dels quals podeu trobar més informació als propis centres. 

(segueix a la pàg. 68)
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Centres públics

Centre de formació 
de persones adultes 
de Torre-Romeu $

C. de l’Anoia, 18 | 08202 Sabadell
Tel. 93 727 56 40 | Fax 93 726 29 29
A/e:  cfatorreromeu@xtec.cat

Horari
Tots els matins de 9.30 a 14:00. 
Dilluns i dimecres de 15:30 a 19:30 i 
dimarts i dijous 18:00 a 15:00.

Horari lectiu
Els ensenyaments es poden cursar en fran-
ges horàries de matí, tarda i vespre. Des de 
les 9:30 fins les 13:00 i des de les 15:00 
fins a les 21:00, de dilluns a divendres.

Oferta formativa
Català (nivells d’acollida, bàsic i llindar).
Castellà per a estrangers (nivell inicial i 
nivell bàsic).
Formació Instrumental (Nivells I, II i III)
Anglès (Nivell I i d'usuari).
Informàtica (Inicial i Usuari).
Preparació per a la prova d’accés a cicles for-
matius de grau mitjà. 
Aula d’autoformació (GES, Preparació pro-
ves, català, castellà, anglès, etc.).
Centre d'autoaprenentatge de català.

Instal·lacions i serveis
 

Aula d’autoformació, i centre d'autoapre-
nentatge de català. Disposa de banc d’ho-
res del SADAPI per a menors de 3 anys. 

Centre de formació 
de persones adultes 
de la Concòrdia @

C. de la Solidaritat, 21 | 08206 Sabadell
Tel. i fax 937232864
A/e: cfaconcordia@xtec.cat
www.xtec.cat/cfaconcordia

Horari
Dilluns i dimecres de 10:00 a 12:00, 
dimarts i dijous  de 17:00 a 19:00 i dime-
cres de 16:00 a 20:00 a les aules de Can 
Puiggener.

Horari lectiu
Els ensenyaments es poden cursar en 
horari de matí, tarda o vespre.

Oferta formativa
Llengües d’acollida: català i castellà. 
Formació instrumental, Graduat d’educació 
secundària, Informàtica (inicial i bàsica), Cur-
sos  d’anglès (inicials i bàsics) i Preparació a 
les proves d’accés de majors de 25 anys.
També es pot optar per l’autoformació.

Instal·lacions i serveis 
Altres programes de lleure i culturals orga-
nitzats en col·laboració amb l’Associació 
Cultural Zitzània: Pintura a l’oli, Ioga i 
Sevillanes. El centre disposa, a més de les 
instal·lacions de la Concòrdia, d’aules a 
Can Puiggener i Can Deu.

C. dels Carders, 14 | 08204 Sabadell
Tel. 93 711 64 48 | Fax 93 712 15 03
A/e:  cfalacreudebarbera@xtec.cat
www.xtec.cat/cfalacreudebarbera

Horari
Dimarts i dijous d’11:00 a 12:00 i de 
18:00 a 19:00. 
Secretaria: dimarts de 12:00 a 13:00 i 
divendres de 10:00 a 12:00.

Horari lectiu
Hi ha ensenyaments en horari de matí, tar-
da o vespre. Cal consultar l’horari de cada 
ensenyament.

Oferta formativa
Català i castellà per a estrangers, Formació 
instrumental, Graduat d’educació secundà-
ria, Preparació per a la prova d’accés a cicles 
formatius de grau superior.

Instal·lacions i serveis 
 

Altres programes de lleure i culturals: Ini-
ciació a la informàtica i Iniciació a la llen-
gua anglesa.

Centre de formació de 
persones adultes de 
la Creu de Barberà #

Centre de formació 
de persones adultes 
de Can Rull !

C. Gustavo A. Bécquer, 24 | 08206 Sabadell
Tel. 93 727 43 44 | Fax 93 727 55 29
A/e: a8057011@xtec.cat
www.xtec.cat/cfa-can-rull-sabadell

Horari
De dilluns a divendres de 9:00 a 12:00 i 
de 16:00 a 20:00. 

Horari lectiu
Els ensenyaments es poden cursar en 
horari de matí, tarda o vespre.

Oferta formativa
Català per a estrangers, Formació Instrumen-
tal, Anglès inicial, Informàtica inicial, Pre-
paració per a les proves d’accés a cicles for-
matius de grau mitjà i superior i d’accés a la 
universitat per a majors de 25 anys.

Instal·lacions i serveis 
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Quan i com es pot 
sol·licitar plaça
Les dates de preinscripció les esta-
bleix el Departament d’Educació per 
a cada curs escolar. 

S’ha d’omplir una sol·licitud d’ins-
cripció i presentar-la en els pro-
pis centres. Cas que hi hagi més sol·
licituds que places ofereixi el centre, 
tindrà prioritat d’accés l’alumnat que 
el curs anterior hagi cursat qualsevol 
activitat educativa en el mateix cen-
tre o aula.

Directori de centres 
públics 

! Centre de formació d'adults 
de Can Rull 
C. de Gustavo A. Bécquer, 24
Tel. 93 727 43 44
@ Centre de formació d'adults 
de la Concòrdia 
C. de la Solidaritat, 17
Tel. 93 723 28 64
# Centre de formació d'adults 
de la Creu de Barberà 
C. dels Carders,  14
Tel. 93 711 64 48
$ Centre de formació d'adults 
de Torre-Romeu 
C. de l’Anoia, 18
Tel. 93 727 56 40
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Escoles taller / Cases d’oficis: programa 
d'ocupació i formació per a joves aturats 
menors de 25 anys a través del qual gau-
deixin d’un contracte laboral. La finali-
tat és qualificar professionalment aquests 
joves i potenciar aquells hàbits per acon-
seguir la integració sociolaboral plena. Els 
projectes de les Cases d'oficis tenen una 
durada d'un any i les Escoles tallers de 2 
anys. Les especialitats estan relacionades 
amb les següents activitats:

— Auxiliar tècnic de manteniment aero-
nàutic

— Pintura 
— Jardineria
— Producció multimèdia
— Atenció social integral 

Directori  
de centres  
! Servei de Promoció Econòmica. 
Vapor Llonch
Ctra. de Barcelona, 208 bis
Tel. 93 745 31 61

@ Institut Castellarnau
Ctra. de Terrassa, km 15
Tel. 93 726 94 22
(fitxa # a la pàgina 42)

# Institut Les Termes
Illa Bella, 20
Tel. 93 710 23 08
(fitxa * a la pàgina 44)

$ IES Sabadell
C. de Juvenal, 1
Tel.93 723 39 05
(fitxa BN a la pàgina 45)

L’objectiu d’aquestes accions formatives és proporcionar 
els coneixements i les habilitats necessàries per accedir a 
un lloc de treball en ocupacions demandades pel mercat 
laboral. A la nostra ciutat s’ofereix un ampli ventall d’ac-
cions formatives de moltes especialitats. 

Requisits a tenir en compte
Poden participar aquelles persones amb més de 16 anys i 
que es trobin en situació d’atur. 

Quan i com es pot sol·licitar 
plaça 
La informació sobre les dates d’inici i sobre les peculia-
ritats de cada curs, s’hauran de consultar en els mateixos 
centres formatius. 

Quina formació es pot fer
Formació Centre

Tècnic en diagnosi de vehicles
Xapista pintor/a de vehicles
Mecànic/a de vehicles de dues i tres rodes
Auxiliar de farmàcia

IES Castellarnau

Aplicacions informàtiques de gestió IES les Termes

Informàtica d’usuari/ària IES Sabadell

Administració i oficines
Automoció
Comerç
Fabricació equips electromecànics
Indústria de la fusta i el suro
Indústries alimentàries
Sanitat
Serveis a la comunitat i persones
Serveis a les empreses
Producció, transformació i distribució energia i aigua
Turisme i hostaleria

Vapor Llonch

Quins centres 
públics de formació 
ocupacional hi ha 

Vapor Llonch. 
Innovació, Indústria 
i Promoció 
Económica

Ctra. de Barcelona, 208 bis | 08205 Sabadell
Tel.: 93 745 31 61 Fax 93 745 31 97 
A/e: peconomica@ajsabadell.cat 
www.vaporllonch.cat 

L’Ajuntament de Sabadell, per mitjà del 
Vapor Llonch, ofereix un ampli ventall d’ac-
cions. Tothom hi pot trobar una oportunitat 
per encaminar el seu futur professional, per 
trobar una feina, per millorar la seva forma-
ció i per adquirir experiència laboral. Alho-
ra, des del Vapor Llonch es dóna suport a 
les persones interessades a posar en mar-
xa i consolidar un negoci o conèixer dades 
socioeconòmiques de la ciutat.

Àmbits d’actuació del Vapor Llonch
Àmbit d’actuació la persona

— accions per ajudar a decidir un futur 
professional

— accions per ajudar a trobar una feina 
— accions per ajudar a adquirir experi-

ència laboral 
— accions de formació 

— accions per a persones en risc d’exclu-
sió sociolaboral

Àmbit d’actuació l’empresa
— accions per crear i consolidar una 
empresa

Àmbit d’actuació el territori
— accions per conèixer la realitat socieco-
nòmica de la ciutat
	  

PROJECTES ESPECÍFICS PER A JOVES

JOVES ESCOLARITZATS
Pla de joves a la feina. El pla de joves a la fei-
na és un conjunt d'accions que serveixen de 
pont entre el sistema educatiu i el món del 
treball pel jovent de la nostra ciutat. Les acci-
ons adreçades als alumnes escolaritzats són:

— Coneixement d'Oficis: organització 
de tallers de coneixement d’oficis adre-
çats a l'alumnat de quart d'ESO. A través 
d’aquests tallers descobreixen i practiquen 
els oficis amb una gran sortida laboral en 
les pròpies instal·lacions del Vapor Llonch 
i els centres educatius integren aquestes 
sessions dins la programació acadèmica 
de manera que fan hores d’escolarització 
a través del Vapor Llonch. Aquests tallers 
s'organitzen conjuntament amb els cen-
tres educatius, els gremis i les associaci-
ons professionals més representatives de 
la comarca. 
— Coneguem el mercat laboral: servei adre-
çat a l’alumnat, pares i mares i professo-
rat dels centres educatius, a través del qual 
s’ofereixen diferents modalitats de xerra-
des adaptades a les necessitats de cada cen-
tre, que tracten de la importància de l’ade-
quada orientació professional del jovent i 
les reflexions al voltant de la seva incor-
poració al mercat de treball. També s’or-
ganitzen visites guiades a empreses per 
conèixer perfils professionals emergents, 
visites a centres de formació tecnològica i 
al Vapor Llonch.
— Joc Busco Feina: joc multimèdia interac-
tiu que introdueix els joves en un procés 
de recerca de feina fictici, facilitant així la 
reflexió i donant-los a conèixer la impor-
tància de les competències professionals i 
les eines necessàries per superar amb èxit 
els processos de selecció que es donen al 
mercat laboral.

Sensibilització empresarial. Programa per 
fomentar la cultura emprenedora. Acció 
adreçada especialment al jovent en edat 
laboral que hagin acabat l’educació obliga-
tòria i estiguin fent per exemple batxille-
rat, models professionals o estudis univer-
sitaris, entre d’altres. Una de les eines per 
al foment de l’emprenedoria entre el col·
lectiu de joves és el joc multimèdia Joves 
emprenedors/es.

JOVES NO ESCOLARITZATS I EN EDAT LABORAL
Requisits a tenir en compte
Cada acció contempla uns requisits con-
crets. Però per participar en la majoria 

d’aquestes accions cal tenir més de 16 anys 
i estar en situació d’atur. 

Quan i com es pot sol·licitar 
La informació sobre les dates d’inici i 
sobre les peculiaritats de cada activitat, 
s’haurà de consultar en el mateix centre.

Ocupació a mida: programa basat en la moti-
vació d’aquells joves que actualment no 
estan desenvolupant cap activitat ni for-
mativa ni laboral i desconeixen els serveis 
normalitzats d’inserció laboral o bé no els 
hi motiva participar-hi. Amb ells se’ls hi 
proposa la possibilitat de conèixer dife-
rents ocupacions i practicar hàbits laborals 
mitjançant estades en empreses.

Programes de qualificació professional inici-
al: els Programes de qualificació professio-
nal inicial (PQPI) s’adrecen a nois i noies 
d’entre 15 i 24 anys que han deixat l’ense-
nyament secundari obligatori sense obte-
nir la titulació. A través d’aquestes accions 
es proporciona als joves els recursos per-
sonals i professionals per tal de millorar 
les seves expectatives d’accés a un lloc de 
treball i de continuïtat formativa. Famíli-
es professionals dels cursos de PQPI que 
s’imparteixen regularment són les d’Auto-
moció, Turisme i hostaleria, Manteniment 
i reparació i Auxiliar de pastisseria i fleca.

Formació ocupacional: cursos per propor-
cionar els coneixements i les habilitats 
necessàries per accedir a un lloc de tre-
ball en ocupacions demandades pel mer-
cat laboral. Aquestes accions formatives 
inclouen pràctiques reals a les empreses i 
poden participar-hi aquelles persones amb 
més de 16 anys i que es trobin en situació 
d'atur. Famílies professionals dels cursos 
de Formació ocupacional que s’impartei-
xen regularment: 

— Administració i oficines
— Automoció
— Comerç
— Fabricació d’equips electromecànics
— Indústria de la fusta i el suro
— Indústries alimentàries
— Sanitat
— Serveis a la comunitat i persones
— Serveis a les empreses
— Producció, transformació i distribució 

energia i aigua
— Turisme i hostaleria
— Apropa’t a les TIC- Punt Òmnia: en el 

Punt Òmnia del Vapor Llonch s’organit-
zen periòdicament monogràfics formatius 
en alfabetització digital o cursos de for-
mació. A més, amb l’objectiu de fomentar 
l’autoaprenentatge hi ha la possibilitat de 
fer ús lliure de la sala. 

— Aula Mentor: formació a distància a tra-
vés d’internet amb una àmplia oferta de 
cursos.

5La formació 
ocupacional



Per a més informació 
dirigiu-vos a les 
escoles o a les oficines 
d’Atenció Ciutadana.


