
ÀREA DE SERVEIS GENERALS I PROMOCIÓ ECONÒMICA 
SERVEI DE RECURSOS HUMANS 
 
 

BASES ESPECÍFIQUES PER A LA PROVISIÓ DE 4 PLACES DE TÈCNIC/A 
MITJÀ/NA ESPECIALISTA EN ACTIVITATS I INSTAL·LACIONS ESPORTIVES 
 
 
• Convocatòria COB4/06 Tècnic/a Mitjà/na especialista en activitats i 

instal·lacions esportives. 
 
És objecte de les presents bases regular el procés selectiu per proveir 4 places de 
tècnic/a mitjà/na especialista en activitats i instal·lacions esportives, del grup de 
classificació B, sotsescala tècnica, classe mitjana, escala d’administració especial, 
que es regirà per les bases específiques següents: 
 
1a. Distribució del nombre de places. 
 
Les places convocades corresponen al torn lliure. 
 
2a. Condicions dels aspirants. 
 
A més de les condicions exposades a la base general segona, els aspirants han 
complir els requisits específics següents: 
 
1. Tenir el títol de diplomat/da en Mestre d’Educació Física o superior de 
l’especialitat. 

 
2. Tenir el certificat de coneixements de nivell de suficiència de català (certificat C) 
de la Secretaria de Política Lingüística de la Generalitat de Catalunya o dels 
reconeguts per aquesta com a equivalents. 
 
3. Els drets d’examen per aquesta convocatòria es fixen en 21€. 
 
3a. Procés selectiu. 
 
El procediment de selecció és el de concurs-oposició. 
 
4a. Temari específic. 
 
Tema 1.- Competències de la Comunitat Autònoma de Catalunya i dels municipis en 
matèria d'esport.  

Tema 2.- La Llei de l’Esport 1/2000, de 31 de juliol. Conceptes i contingut. 

Tema 3.- Llei sobre policia de l'espectacle, les activitats recreatives i els 
establiments públics envers la seva aplicació en les instal·lacions esportives.  

Tema 4.- Concepte de planificació. La planificació a curt, mitjà i llarg termini. 

Tema 5.- Fonaments bàsics de la direcció per objectius.  

Tema 6.- El control de gestió. Indicadors de mesura del compliment d'objectius. 

Tema 7.- Concepte de màrqueting: aplicació als serveis públics esportius. Concepte 
de serveis, polítiques de preus, campanyes promocionals. 

Tema 8.- El pressupost de les corporacions: elaboració, tramitació i aprovació. 
Bases d’execució, nivells de vinculació i les modificacions de crèdit. 



Tema 9.- L'establiment dels preus públics. Paràmetres a considerar en la gestió 
esportiva. 

Tema 10.- La gestió de recursos: conceptes d'eficàcia i d'eficiència. Paràmetre de 
rendibilitat en la gestió pública. 

Tema 11.- Formes de gestió dels serveis: la gestió directa, indirecta i interessada. 
El concert, l'arrendament i l’empresa mixta. La concessió administrativa. 

Tema 12.- Anàlisi comparativa d'avantatges i desavantatges de la gestió directa i 
de la indirecta. 

Tema 13.- El reglament sanitari de les piscines d'ús col·lectiu. El tractament físic i 
químic de l’aigua de les piscines d’ús col·lectiu.  

Tema 14.- La seguretat a les piscines d’ús col·lectiu. 

Tema 15.- Els Plans d’Emergència. Incidència a les instal·lacions esportives. 

Tema 16.- La Llei de Prevenció de Riscos Laborals 31/1995. Objectius, àmbit i 
definicions. 

Tema 17.- El Reglament dels Serveis de Prevenció. RD 39/1997 i RD 604/2006.  

Tema 18.- La coordinació d’activitats empresarials. Procediment de l’Ajuntament de 
Sabadell. 

Tema 19.- El recurs preventiu. Concepte i funcions. Criteris d’aplicació per a la 
presència del recurs preventiu. 

Tema 20.- Responsabilitats i sancions en matèria de riscos laborals. 

Tema 21.- Directrius per a l'elaboració d'un pla de manteniment i conservació 
d'instal·lacions esportives. 

Tema 22.- L’energia a les instal·lacions esportives. El cost energètic i mesures de 
control. 

Tema 23.-  El projecte de gestió d’un equipament esportiu. 

Tema 24.- Els paviments esportius. 

Tema 25.- Característiques tècnico-funcionals dels camps i de les pistes dels 
poliesportius. 

Tema 26.- Característiques tècnico-funcionals de les sales i pavellons. 

Tema 27.- Característiques tècnico-funcionals de les piscines d'ús col·lectiu. 

Tema 28.- Les activitats esportives en espais no estrictament esportius.  

Tema 29.- Planificació/programació d'activitats esportives puntuals: projectes. 

Tema 30.- Planificació/programació de les activitats físiques de temporada: 
principis, fases i objectius. 

Tema 31.- Planificació i organització d’actes esportius populars. 

Tema 32.- Grans actes esportius. Planificació i organització d’esdeveniments 
esportius d’alt nivell. 

Tema 33.- Programes esportius per a la població adulta. Programes esportius per a 
la tercera edat. 

Tema 34.- Programes esportius en el medi aquàtic. Programes esportius per a 
disminuïts.   

Tema 35.- Disseny de programes d’activitats poliesportives d’estiu. 

Tema 36.- Tendències actuals d’activitats físico-esportives per als diferents públics. 



Tema 37.- Programes de formació d'agents esportius des d'una organització 
esportiva municipal. 

Tema 38.- Lleure, esport i educació. Definició i interrelacions. 

Tema 39.- L'esport com a mitjà educatiu. Directrius per a la iniciació esportiva. 

Tema 40.- L’ús de les instal·lacions esportives de centres escolars fora de l’horari 
lectiu.  

Tema 41.- Les activitats físico-recreatives en el context escolar i extraescolar. 

Tema 42.- Esport recreatiu / esport competitiu. Objectius i diferències. 

Tema 43.- El PIEC (Pla director d’instal·lacions i d’equipaments esportius de 
Catalunya). Objectius i desenvolupament bàsic. 

Tema 44.- El teixit associatiu esportiu a Sabadell. 

Tema 45.- Realitat actual de les principals instal·lacions esportives públiques i 
privades de Sabadell.  

Tema 46.- Les piscines d'ús col·lectiu i els pavellons poliesportius a Sabadell. 

Tema 47.- El règim d’incompatibilitats del personal al servei de les entitats locals. 

Tema 48.- L’accés a la funció pública. 

 
 
Sabadell, 30 de juny de 2006 
 


